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LABORATORIO REGIA/RECITAZIONE

Durata: 20 ore
Numero di studenti partecipanti: minimo 10 — massimo 25
Descrizione dei contenuti didattici

CONTENUTI (fase teorica)
Introduzione al linguaggio cinematografico

Introduzione alla regia cinematografica

Introduzione al montaggio e al concetto di fotografia nel cinema

Storytelling e lettura di una sceneggiatura: concetti generali

Lo spazio immaginativo attraverso il lavoro dell'improvvisazione

Lo spazio immaginativo attraverso il metodo sensoriale

CONTENUTI (fase operativa)

Esercitazione relativa alla creazione di una breve storia che sara messa in scena, girata e servira come punto

di partenza per le esercitazioni successive.

La recitazione per il cinema (concetti generali). La voce dell'attore. Respirazione ed emissione. Il primo piano
e il piano di ascolto. Esercitazione di recitazione e riprese.

Il corpo dell'attore. Consapevolezza del movimento nello spazio e in relazione agli altri. Muoversi dentro
un'inquadratura. Il linguaggio del corpo. Esercitazione di recitazione e riprese.

Esercitazione sui movimenti di macchina e sull'impostazione delle inquadrature.

Esercitazione sull’utilizzo della corretta documentazione per la creazione di un cortometraggio (fogli di
edizione, shooting list, storyboard, ecc.).

| tempi cinematografici. Lo spazio filmico. Esercitazione di recitazione e riprese.

Lettura della sceneggiatura finale, spoglio della sceneggiatura, assegnazione dei ruoli (attori, audio, aiuto
regia, edizione, operatore macchina, ecc.)

Prove generali per la realizzazione del cortometraggio (da svolgersi all’interno della scuola e/o in ambiente
diverso, sulla base delle location in cui sara girato il cortometraggio).

Realizzazione cortometraggio (da svolgersi all’'interno della scuola e/o in ambiente diverso, sulla base delle
location in cui sara girato il cortometraggio).

OBIETTIVI

- Supportare i partecipanti nella realizzazione di un racconto cinematografico;

- Trasferire agli studenti le nozioni di base necessarie a realizzare riprese cinematografiche;

- Dotare gli studenti di mezzi utili a svolgere attivita di recitazione cinematografica;

- Fornire ai giovani spunti e momenti di riflessione sull’utilizzo delle immagini per comunicare in maniera
efficace;

- Supportare gli studenti nel miglioramento della collaborazione tra pari, nel mantenimento degli impegni e
dei ruoli assegnati, nell’organizzazione, nella valutazione e autovalutazione del proprio operato.
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METODOLOGIA

Le attivita prevedono I'utilizzo della progettazione partecipata che ha come obiettivo principale quello di
“creare un senso di appartenenza al progetto tra i partecipanti che saranno mobilitati in fase
d’'implementazione”. Tale metodologia consentira di raggiungere gli obiettivi prefissati in maniera piu
efficace attraverso il coinvolgimento non solo della sfera intellettuale dei giovani partecipanti, ma anche di
quella fisica, emotiva e creativa.

Il metodo di lavoro utilizzato si basa sul principio dell’apprendimento esperienziale, particolarmente efficace
perché permette un coinvolgimento dei partecipanti a livello fisico, mentale ed emozionale sia attraverso
attivita pratiche e interattive sia attraverso giochi ed esercitazioni in laboratorio e sul campo. Tutte le attivita
avranno principalmente un taglio tecnico-pratico; gli studenti saranno chiamati a utilizzare le attrezzature
messe a disposizione dall’Associazione IDEATICA per sperimentare le tecniche di ripresa, i movimenti di
macchina, l'uso corretto dell’esposizione fotografica, ecc.

Per gli studenti frequentanti le classi lll, IV e V, I'attivita potra valere nell’ambito dei PCTO — Percorsi per le
Competenze Trasversali e per I'Orientamento, a seguito di stipula di apposita convenzione con I’Associazione
Culturale Ideatica APS.




