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CIRCOLARE n° 100 del 20.10.2025

» Al personale docente

* Al personale A T.A.
o Alle sedi scolastiche / Al sito web
o Collaboratori DS — DSGA — Atti

Oggetto: Benessere a scuola — Training Autogeno
Si informa che, a partire da venerdi 24 ottobre, sara possibile partecipare alle sedute di Training

Autogeno condotte dalla Prof.ssa Maria Capo.

Gli incontri si terranno ogni venerdi in aula R6, dalle ore 12:10 alle ore 13:00, avranno una durata di
circa 20 minuti e saranno aperti a tutto il personale docente e ATA non in servizio.

Il numero massimo di partecipanti ¢ 12.

Per prenotarsi, ¢ necessatio inviare una mail alla Prof.ssa Capo all’indirizzo: m.capo@ittfedifermi.edu.it.

Pistoia, 20 ottobre 2025

Il Dirigente Scolastico
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