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CIRCOLARE n° 182  del 17.12.2025

Al personale docente interessato

Al personale A.T.A.

Agli studenti delle classi interessate

Ai genitori degli studenti della classe interessata

All' Ufficio di segreteria
o Alle sedi scolastiche / Al sito web
o Collaboratori DS — DSGA — Atti
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Oggetto: Educazione Al Benessere - 2025/26 - Calendario Incontri Primo Soccorso a Scuola: “Perché Stare A
Guardare?”

La Croce Rossa di Pistoia, in collaborazione con I'associazione di volontariato Art. 32 - Ambulatorio Solidale, porta
avanti da tempo un progetto che unisce assistenza sanitaria gratuita e attivita di informazione e sensibilizzazione sui
temi della salute e della prevenzione. Ha proposto ed organizzato per le scuole secondarie di primo e secondo grado
di Pistoia un percorso educativo volto a promuovere la consapevolezza e la preparazione di fronte a situazioni di
emergenza.

L'obiettivo e quello di trasmettere conoscenze pratiche, attraverso gesti e manovre semplici ma efficaci, che possano
essere messi in atto da chiunque per offrire un primo soccorso immediato, in attesa dell'intervento dei professionisti.

Finalita del progetto:

Promuovere nei giovani una cultura della prevenzione e della solidarieta, fornendo conoscenze e competenze di base
per intervenire in modo responsabile e tempestivo in situazioni di emergenza, contribuendo cosi alla tutela della
salute individuale e collettiva

Obiettivi: Diffondere tra i giovani una maggiore consapevolezza sull'importanza della prevenzione e della salute.
Fornire conoscenze di base sul primo soccorso, utili nella gestione tempestiva di situazioni critiche in ambito
scolastico e quotidiano. Incentivare comportamenti responsabili e solidali, rafforzando il senso civico e la
partecipazione attiva nella comunita. Ridurre i rischi legati a incidenti comuni, intervenendo con tempestivita in
attesa dell'arrivo dei soccorsi qualificati.

Contenuti Gestione delle emergenze pil comuni: riconoscimento e primo intervento in caso di traumi, perdite di
coscienza, collassi, folgorazioni, ferite e crisi epilettiche; tecniche di base per la messa in sicurezza della persona
colpita e per la protezione di chi presta soccorso.

Manovre salvavita: introduzione alle principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare (RCP) e utilizzo corretto
delle manovre di primo soccorso per il mantenimento delle funzioni vitali in attesa dei soccorsi.
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Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo: riconoscimento tempestivo di una situazione di soffocamento e
corretta esecuzione della manovra di Heimlich, con simulazioni pratiche e indicazioni per l'intervento su adulti,
bambini e lattanti

Metodologia | medici e i volontari della Croce Rossa Italiana (CRI) e dell'Ambulatorio Solidale Art.32 condurranno 2
incontri di 2h ciascuno in ogni classe, il primo a carattere teorico, il secondo con simulazioni pratiche di intervento..
Le esercitazioni verranno svolte con l'ausilio di manichini che riproducono il corpo umano di adulti, bambini e
neonati, sui quali gli studenti potranno apprendere e mettere in pratica le principali manovre di primo soccorso.

Di seguito il calendario concordato con i responsabili della Croce Rossa.

Le lezioni si terranno nelle aule indicate in calendario e gli studenti saranno accompagnati dai docenti in orario
che vigileranno per tutto il tempo dell’intervento.

Si prega i docenti di annotare sul registro elettronico le date e gli orari del progetto.

10:10-12:00 10:10-12:00
CLASSE PARTE DOCENTI AULA PARTE DOCENTI AULA
TEORICA PRATICA
LIMA/RUSCICA
(accompagnatori da .
5CHA mar 13/01 Fedi a Moduli) c4 gio 15/01 INCERPI/MAGNOLFI c4
BALDI
5CHB/CTB mar 20/01 FUSARO C5 gio 22/01 MACEROLA C5
. AGOSTINI G.
5IE mar 27/01 AGOSTINI G. SD gio 29/01 PARLAVECCHIO SL
PELLEGRINI . RICCI
4|1A mar 03/02 GAROZZO P14 gio 05/02 GAROZZO P8
CECCHI/TARANTINO . PESENTI
41D mar 10/02 GORI L. LAINB gio 12/02 ZINI D3
BARTOLINI P. . I0ZZELLI L.
4mB mar 17/02 SCUDERI P11 | £i019/02 | 1 oe ||| /SKENDERA b1
MASSARI/LOPEZ
CARACCIOLO . (accompagnatori da Fedi a
4CHB mar 24/02 MAGNOLEI LACM | gio 26/02 Moduli) (ox}
CARACCIOLO
. BALDECCHI/LOPES
4CTB mar 03/03 ALUNNO/PASQUINI G3 gio 05/03 ALUNNO/MASCELLI G3

SD: SALA DOCENTI FEDI  SL: LEGO FEDI
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C4-C5-C1-LACM: Moduli Viale Adua
SD-SL-LAINB-P8-P11-P14-D1-D3: Plesso “Fedi” Via Panconi
G3: Plesso “Via Gonfiantini”

Referente al Benessere Il Dirigente scolastico
prof.ssa Roberta Incerpi Prof. Graziano Magrini
GRAZIANO
MAGRINI

17.12.2025 13:55:57
GMT+01:00
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